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Samedi 4 septembre 2021, Troyes-Avallon (110 km)

Un an d’attente et aujourd’hui 4 septembre, le soleil est au rendez vous pour notre départ en
direction de Toulouse. Dés 8 heures, 15 femmes endimanchées de leurs beaux maillots du Grand
Est et de Toutes a Toulouse étaient présentes pour une séance photos sur le parvis de la mairie de
Troyes en vue du grand départ.

Merci aux officiels de la Mairie de Troyes dont I'Adjoint aux sports, du Codep, a nos familles,
amis, presse et cyclistes pour leur présence et encouragements sur place et jusqu’a 10km apres le
départ.Direction Avallon via Tonnerre pour 112 km et 1300m de dénivelé. Un parcours avec
succession de nombreux talus et toboggans prononcés. Une pause pique-nique dans le parc de la
ville de Yrouére a redonné des forces pour visiter plus loin Noyers sur Serein (BPF), magnifique
village dont la traversée a été appréciée.

Arrivée a Avallon pour une nuit réparatrice



Dimanche 5 septembre, Avallon-Decize (105 km)

Apres un déjeuner copieux passage a
Vezelay (BPF). Sans hésiter tout le monde
s’est rendu & la basilique Sainte Madeleine.
Une religieuse & gentiment photographié le
groupe. Nous avons admiré le paysage du
haut de la colline. Reprise de la route sous
le soleil. Apres le pique-nique nous
repartons sous la chaleur et arrivons a
Decize. Un hébergement sympa sur une
base nautique le long du canal du Nivernais.
Aprés une douche et un repas en terrasse
une bonne nuit nous attendait dans le calme.

Lundi 6 septembre, Decize-Saint Eloy Les Mines (110)

Apres un petit déjeuner et quelques problemes mécaniques nous avons repris la route sans
encombre avec la traversée de Bagnolet. A Decize nous avions traversé la Loire nous franchissons
maintenant I’ Allier. Nous quittons le département de I’ Al |r-' riehtrér dans le Puy de Déme ou
nous profitons de superbes vues sur la chaine des pujts dom le Puy de DAome. Nous
arrivons a Saint Eloy les Mines. Ancienne cité miniere - t du siecle dernier d’une
quinzaine de puits d’extraction de charbon dont le degrnier a n 1978. Seul subsiste le
chevalement du puits Saingk matériaux d’entretien des
galeries. Agréable soirée g




Mardi 7 septembre,Saint Eloy les Mines- Bort les Orgues (124 km)

Cest au pied de ce chevalement qu’aprés une bonne nuit

réparatrice la photo de départ a été prise pour rejoindre Bort
Les Orgues. Partis plus que t6t que d’habitude car le
parcours était plus exigeant et long que les précédents. Dés
la sortie de ville le ton était donné. Et tout le parcours est
une suite de montées difficiles. A la pause pique-nique
a 13h nous avions fait 80 km pour 1200 métres de dénivelé.

Que de beaux paysages dans ce pays d’élevage,

Charolais, Salers, EvSs TS arts et aoreoe d vt T I Aubrac et méme des bisons ont attiré

notre attention. La

traversée de Larodde nous a rappelé que
dans les Vvillages | frangais vivent des animaux parfois
bruyants et bien d’autres personnages auxquels il faut s’habituer. Une belle journée sous un soleil radieux
et chaud nous a permis de rejoindre Bort Les Orgues (BPF) aprés 124 kilometres et 1950 m de dénivelé

que toutes ces dames ont avalé avec courage et détermination.

Mercredi 8 septembre, Bort les Orgues- Saint Etienne des Maurs (113 km)

AR L T W

Le departs’ gst fait.a 8 hflﬁm s le brounlard vite relayé par le soleil, nous permettam de dire au

revoir aux lﬁel%s 'rg%side Bort ! : ; s -.4

A o

ambes, ,E'ﬁlus‘en plus dure avecféla repetltlon et Ie den
avec le sou;ug 'ia.;,{wlome d’y arriver chacune.Le phy5|qué‘~ y

des Salers, " % vé,:g("eg merm-des anes et J
Ce midi, nmﬂeqquér,@acg.g;ﬂmendants Marle-'

'-_:1','.'

épagneul et par !a mise & d@p‘,ﬁm - " | '_

\Voici une bgrle jourﬁee “d un bo s dans un endr

sfon%n}an ergre 2

i A b T

dro ou il fait bon vivre,




SR

Jeudi 9 septembre, Saint Etiehneﬁs

Nous avons quitté St Etienne de Maurs ce sortons du Cantal pour faire

une incursion dans le Lot p'yis t minel draversée de Villefranche de
Rouergue qui demande 3 revenir. / casse

14h30 direction Najac (BPF), avec visite de ce superbe
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temps de s’installer pendant que
La journée s’achéve par un repa Ntz S| ar un g 5 X pdtron. Repas 100% produits du
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Vendredi 10 septembre, Najac- Montauban (80 km)

Tout commence dans une atmosphére de la petite maison dans la prairie. Petit déjeuner dans la salle a
manger devant le feu de bois. Du bon pain rustique, un vrai bol de chocolat au lait, du beurre en motte,
etc, etc.

Départ sur les chapeaux de roues a 9 h, 300m de dénivelé sur les 6 premiers km. Waouh! Que de beaux
paysages a la suite. Et au loin, nous apercevons une grande c6te, on hésite un peu pour savoir si il n'y a
pas une petite route a coté. Loupé ! On va se taper les 11% et méme 15 % a certains moments. Nous
traversons le village de Varen, superbe, on a envie d'y retourner. Vient St Antonin Noble Val ou nous
recevons une ovation des collégiens et méme de leurs
profs. Visite du centre historique de la ville. Le beffroi, la
halle, la mairie, et le pont sur I’Aveyron. Apres les gorges de
I’Aveyron arrét repas dans la commune de Bioule ou nous faisons
connaissance avec nos 2 accompagnateurs vers
Montauban. Monsieur Louis Romand, du haut de ses 91 ans,
membre du Cyclo club Montalbanais, avec ses beaux yeux
bleus malicieux nous raconte qu’il a déja 1,3 million de km a son
compteur. Il a fait 2 fois tous les BPF de France et aussi ceux
d'Europe. Il a parcouru 80 pays. Louis nous fait traverser la
ville pour découvrir les principaux monuments dont le
musée Ingres, la place nationale avec ses jolies arcades et petit détour supplémentaire spécial
photo sur le pont. Ensuite, il se faufile dans une circulation hyper dense comme on n’aurait jamais
osé le faire.Accueil a notre hébergement par le responsable. Nous croisons nos 35 amies

alsaciennes. Nous partageons le repas avec elles. La soirée se termine par un atelier coupe de

Champagne a fixer sur le casque pour indiquer notre origine dans les rues de Toulouse.



Samedi 11 septembre, Montauban-Toulouse(70 km)

Ce matin, sous le soleil montalbanais, les esprits sont a la féte. Toutes de violettes vétues, c’est
autour d’un déjeuner sympathique, servi par une hétesse dynamique que nous démarrons la
journée.

Louis et Jérobme, déja présents, profitent de notre répétition musicale et participent avec bonheur

aux seances - o ... photos. Apres un

speech de leur organisation, les
alsaciennes démarrent en plusieurs
groupes.

Une  fois rassemblées, nous
démarrons en suivant Louis au
travers des vergers, vignes du
Fronton, et cultures maraicheres.

Nous atteignons la vélo-voie et rencontrons par hasard Hubert Lacoste, ami de Louis et fabriquant
de vélos (encore un personnage). Le sien, électrique a été construit a partir de matériel de
récupération, il roule assis comme dans un fauteuil. Louis nous quitte et c’est avec émotion que
nous lui avons dit « Au revoir ».

Nous arrivons a 12h40 a Mondonville, a l'espace Ariane ou nous dormirons 2 nuits. Comme
d’habitude, le comité d’accueil nous attend pour le repas.

Installation dans les chalets puis départ vers la ville rose, et ce n’était pas rose pour arriver
jusqu'au centre tellement la ville était animée. Deux jeunes a vélo, Jordan et Maxime, agés de 13-
14 ans nous ont guidés depuis la Garonne a travers les rues pour atteindre le Capitole. La place
était bondée et nous nous sommes faites remarquées avec nos gasques ornés de la flite de
Champagne et de ballons. Nous avons s escargots et des Tour Eiffel sur casques, des
vendéennes, etc, etc. N
Nous nous retrouvons ensuite place-'
un article destiné a L’Est Eclair.
Retour a notre hébergement pou ;
tiramisu. Gaspacho a la paille, ca ¥ ~
Les jurassiennes ont mis une ambi&
prises au jeu et a la chanson. La soi 5'f~
qui ne doivent pas étre encore assez.

ir par un journaliste qui fera

rasse, gaspacho, couscous et

dessert et nous nous sommes
2 pour certaines d’entre nous,




s’agissait de la champagne. FlGte alors ! Et ils n’auronty
On arrive a la Prairie des filtres, contrle du passe sanltalre et
impressionnant. 2500 filles sont 1a, quasiment toutes avec le maillot aux violettes. Les flonflons
retentissent et nous esquissons quelques pas de danse pendant que les autres tournicotent.

Visite du parc, des animations et des différents stands des partenaires. Derniers discours de cl6ture
des officiels.

Nous partons visiter Toulouse et stoppons place de la Daurade pour regarder les rugbymen, une
fois de plus.

Casse cro(te local, avec des saucisses de Toulouse ou jambon de pays fromage de brebis ou Wrap
vietnamien (un peu moins local). A

Direction le Capitole et ses jolies arcades. Nous reprenons n-os.Cha’héé"rﬁS,' uboises et recevons
quelques félicitations des promeneurs.Puis nous 'ambulons dai de Toulouse a la
recherche du jardin j japonals Grand moment de : '
Retour vers la p!_age‘f |




